


Alle Frauen,
- die nie Fahrrad fahren gelernt haben oder
- wenig Erfahrung haben oder
- die unsicher geworden sind und
- die jetzt (wieder) Rad fahren lernen möchten
sind willkommen!

Das Angebot richtet sich insbesondere an     
Frauen, die in der Dortmunder Nordstadt 
wohnen.

Sie können so oft kommen, wie Sie möchten
und so lange üben, wie Sie möchten.

Sie brauchen kein Fahrrad, aber Sie können 
auch gerne Ihr Fahrrad mitbringen.

Das Training wird von geschulten
Trainerinnen und Trainern des ADFC              
durchgeführt.

Bitte keine kleinen Kinder mitbringen,
es gibt keine Kinderbetreuung.

Sie sollten sich jeweils ca. 2 Stunden für ein
Training Zeit nehmen.

Helga Steinmaier ist die Koordinatorin des 
Trainings. Sie ist unter Tel. 0176 48 35 84 88 
zu erreichen.

Bei ihr erfahren Sie die Termine. Diese sind aber 
auch dem beiliegenden Blatt zu entnehmen.

Das Training findet im Fredenbaumpark bei der 
Jugendverkehrsschule statt (neben dem Abenteuerspielplatz 
am „Big Tipi“).


